¢} THERMODIETA

Menu Dieta HASHIMOTO na Thermomix

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

KOLAC(CJA

Pulpety z indyka

Krem z cukinii serowy

Dzien 1 Pomidorowa szakszuka Smoothie Pinacolada i marchewki, suréwka
. bez sera
z buraka i jabtka
Dzien 2 Pasta z makreli z chlebem Smoothie boréwkowo Kurczak po indyjsku Krem z cukinii serowy
czosnkowo-ziolowym ananasowe z ryzem basmati bez sera
Granola czekoladowo- . o f
L . Zielony detox na Kurczak po indyjsku Srédziemnomorska satatka
Dzien 3 il TN O T odniesienie ferrytyn z ryzem basmati w stoiku z zielon esto
kokosowym i owocami p yoyny y ymp
. Puszysty warzywny omlet Czekoladowe smoothie Dorsz po Satatka owocowa
Dzien 4 : . . :
z orzechami nerkowca bogate w zelazo Srédziemnomorsku z komosa ryzowa
Granola czekoladowo- . Makaron z soczewicy .
. . Smoothie awokado- . Pyszna zupa z tososiem,
Dzien 5 orzechowa z napojem . w kremowym sosie I . .
: : : limonka . cukinig i ziemniakami
migdatowym i owocami pieczarkowym
Dzien 6 . Omlet rplgda}owy . Smoothie na promienng Wege harira Pysz.na. zupa z %o.soswr{l,
z jogurtem i truskawkami cere cukinig i ziemniakami
Miska petna mocy Zielone placuszki z cukinii,
Dzien 7 z chlebem czosnkowo- Awokado caffe latte Wege harira komosy ryzowej,

ziolowym i zielonym pesto

szczypiorku i cebuli dymki




